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NATURLICH LEBEN MIT EM
Wie Effektive Mikroorganismen

Leben schaffen

Mikroorganismen begleiten unser Leben iiberall. In degenera-
tiver Form, wie z. B. als Schimmel, in aufbauender Form, wie
z. B. Milchsaurebakterien bei der Herstellung von Joghurt,
oder in opportunistischer Form, also als Mitlaufer, die weder
Gutes noch Schlechtes bewirken, sich aber der dominanten
Mikroorganismen-Form anschlieRen.

Vor etwa 20 Jahren wurden in Japan die Effektiven Mikroor-
ganismen EM entdeckt, eine Symbiose aus 80 aufbauenden,
also regenerativ wirkenden Mikroorganismen-Stammen, die
vorwiegend aus der Lebensmittelherstellung stammen.

In unseren EM Vortragen erfahren Sie alles Wissenswerte uber
den Einsatz der kleinen, natiirlichen Helfer in den folgenden
Bereichen:

« EM Einsatz im Garten
« EM Gartenpraxis
o Terra Preta
(mit EM fruchtbare Schwarzerde selbst herstellen)
« EMin der Tierpflege
« EMim Haus
» EM Wohlbefinden und Gesundheit

Die jeweiligen Termine finden Sie auf den folgenden Seiten.
Gern konnen Sie unsere Vortrage auch fir einen interessierten
Kreis bei lhnen vor Ort buchen.

ENM Einsatz im Garten

In der Erde leben Myriaden von Mikroorganismen, doch nur
die regenerativen Mikroorganismen sorgen fiir neues Leben
und Vitalitat. Die Neumarkter Lammsbrau hat speziell fur
diesen Bereich die EM Urlésung mit hochwertigster Biobier-
wiirze fermentiert und damit ein EM-A Produkt entwickelt,
das sich hervorragend fir den regenerativen und pflegenden
Einsatz im Garten eignet.

In unserem EM Garten-Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit EM-A
Pflanzenwachstum intensivieren und das gesunde Bodenleben
aktivieren konnen.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
20.03.2012 15.05.2012 17.07.2012 11.09.2012

EM Gartenpraxis

In unserem Versuchsgarten in der MiihlstraBe zeigen
wir die praktische Anwendung von EM im Garten.
(Treffpunkt Dammstr. 7!)

Unkostenbeitrag: € 10,-

Termine bei bioVerum:
12.04.2012 14-16 Uhr
21.07.2012 10-12 Uhr

12.05.2012 10-12 Uhr
04.09.2012 14-16 Uhr

Terra Preta
Mit EM fruchtbare Schwarzerde selbst herstellen

Das Wissen um Terra Preta (port. Schwarze Erde) stammt von
den alten indianischen Hochkulturen im Amazonasgebiet.

Dabei handelt es sich um von Menschenhand erzeugte ertrag-
reiche Schwarzerdeboden. Sie weisen einen bis zu 5fachen
Gehalt an Stickstoff und ca. 10-20% organischen Kohlenstoff
auf. (Humusreiche Gartenboden erreichen einen Wert von
ca. 5%) Wie man Terra Preta selbst herstellen kann, erfahren
Sie in diesem Vortrag.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
14.02.2012 05.06.2012 23.10.2012

EM in der Tierpflege

Ob Pferd, Hund, Katze oder Meerschweinchen. Das Wohl der
geliebten Haustiere liegt jedem Tierfreund am Herzen. Die
Effektiven Mikroorganismen sind auch in diesem Bereich eine
Wohltat fiir Mensch und Tier. Durch den regelmaBigen Einsatz
von EM entwickeln Stallungen, Katzentoiletten, Hundekorbe
usw. wesentlich weniger Geruch. EM und EM-Keramik im
Futter bzw. Trinkwasser starken das Immunsystem und damit
die Abwehrkraft und sorgen fiir eine stabile Tiergesundheit.
Maglichkeiten und Grenzen von EM bei Tieren vermittelt
lhnen dieser Vortrag.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
24.04.2012 02.08.2012




EM Einsatz im aus

Vor tiber 150 Jahren wurden die Bakterien entdeckt - seit-
dem sind immer starkere Desinfektionsmittel auf den Markt
gekommen, die aber leider nicht nur die degenerativen,
sondern auch die aufbauenden Mikroorganismen vernichten.
Hygiene und gesundes Raumklima schafft nicht das Abto-
ten der unerwiinschten Keime, sondern das Ausbringen von
aufbauenden Mikroorganismen durch Reinigen mit EM. Dann
haben die ,,schlechten“ Keime keine Chance. In diesem Vor-
trag zeigen wir Ihnen - auch in vielen praktischen Beispielen
- die Anwendung von EM im Haus.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
12.01.2012 27.03.2012 02.05.2012 10.07.2012
19.09.2012 20.11.2012

EM Wohlbefinden und
Gesundheit

Wer bewusst auf seine Gesundheit achtet, mochte nicht nur
dem Leben mehr Jahre geben, sondern vor allem den Jahren
mehr Leben. Sich in jedem Alter ,,in seiner Haut wohl fiihlen“
ist deshalb erstrebenswert. Wie Sie sich und Ihren Korper mit
Hilfe von EM Produkten, aber auch mit vielen Tipps und ein-
fachen Hausmitteln gesund, schon und vital erhalten, erfah-
ren Sie in diesem Vortrag. Wir zeigen |hnen u. a. die perfekte
Mundhygiene, belebende Korperpflege und wie Sie Warzen,
Hornhaut und anderen Hautproblemen zu Leibe riicken.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
13.03.2012 22.05.2012 03.09.2012 03.12.2012

Liebe ist der Weg nachhause

Seminarabend zur Lebensorientierung mit Themen aus der
Gruppe, die besprochen werden.

Unkostenbeitrag: freiwillige Spende

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:

11.01.2012 08.02.2012 14.03.2012 11.04.2012
09.05.2012 13.06.2012 11.07.2012 08.08.2012
12.09.2012 10.10.2012 14.11.2012 12.12.2012

Seminarleitung: Frau Dr. Karin Klappenbach

Behandlungsmaoglichkeiten in
der Klassischen Homoopathie

31.01.2012

Winterzeit - Erkaltungszeit und Info Heuschnupfen
und Allergien (Homoopathische Behandlung vor Beginn
des Pollenflugs)

26.06.2012
Urlaub, Reiselibelkeit, Insekten, Sonne

25.09 2012
Kinderkrankheiten

19.11.2012
Winterzeit - Erkaltungszeit

Unkostenbeitrag: € 6,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr

Referentin:
Heilpraktikerin Andrea Grotzner

Griine Gentechnik -
Geht mich das was an?

87 Prozent der deutschen Verbraucherinnen und Verbraucher
wollen lt. einer Studie keine griine Gentechnik auf ihrem Tel-
ler haben. Wird dieser Wunsch vom Gesetzgeber respektiert?

Die griine Gentechnik gilt weiterhin als Risikotechnologie
mit nicht abschatzbaren okologischen und gesundheitlichen
Folgen. Einmal in der Natur freigesetzt, konnen wir gentech-
nisch veranderte Organismen nicht wieder zuriickholen.

Uber den augenblicklichen Stand der gesetzlichen Bestim-
mungen und deren Folgen informieren wir in diesem Vortrag.

Unkostenbeitrag: € 6,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
28.02.2012 12.07.2012

Referenten:
Thomas WeiB 28.02.2012

(Umweltbeauftragter der Neumarkter Lammsbrau
und Vorsitzender der Zivilcourage Neumarkt e.V.)

Sebastian Altenthan 12.07.2012

(Bioland Landwirt, Sprecher der Bioland-Gruppe
Neumarkt, Vorsitzender der Zivilcourage Neumarkt e.V.
Biindnis fir einen agrogentechnikfreien Landkreis
Neumarkt)
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Informationsfeldarbeit n. Forste®©:

Die Informationsfeldarbeit n. Forste © ist vollstandig der
GesetzmaBigkeit der Resonanz entsprungen, in vielen Jahren

der praktischen Anwendung diverser Techniken des sogenann-

ten ,,Geistigen Heilens“. Die Begradigung der Wirbelpositi-
onen, des Beckens, des Atlas etc. ist dabei nicht das primare
Ziel, sondern eines der willkommenen Ergebnisse, welches
sich nach jahrelangem Training eingestellt hat.Der Physiothe-
rapeut und Meister diverser Heiltechniken Sascha Forste gibt
Einblick in Theorie und Praxis seiner Heilarbeit.

Unkostenbeitrag: € 15,-

Termin bei bioVerum 19:30 Uhr:
06.03.2012

Referent: Sascha Forste, Heiler

Japanisches Heilstromen

Diese Heilmethode aus altem Volkswissen iiberliefert, eignet
sich hervorragend zur Selbstanwendung. Sie hilft, Blocka-
den zu l6sen und Heilung zu unterstitzen. Durch einfaches
Auflegen der Fingerspitzen auf spezielle Punkte werden
bestimmte Energiestrome gestarkt und gezielt gelenkt, um
den Selbstheilmechanismus des Korpers zu stimulieren. Ge-
trud Jagust, praktiziert das Heilstromen seit 15 Jahren. Sie
zeigt an praktischen Beispielen, wie man sich das Leben mit
einfachen Handgriffen erleichtert.

Unkostenbeitrag: € 6,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:

06.02.2012 08.10.2012
Referentin: Gertrud Jagust

Chakrabliiten-Essenzen

Die Chakrabliiten-Essenzen wurden von Carola Lage-Roy
entwickelt. Sie sind ahnlich den Bachbliiten hergestellt und
wirken uber unser Chakra-System ausgleichend und har-
monisierend auf den gesamten Organismus. Sie erfahren in
diesem Vortrag, wie Sie die Essenzen selbstandig zuhause
einsetzen konnen, um kleinere Beschwerden zu lindern.

Unkostenbeitrag: € 6,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
30.01.2012 16.10.2012

Referentin: Heilpraktikerin Gisela Willjung

DARMGESUNDHEIT

Das menschliche Verdauungssystem ist ein Wunderwerk

der Natur. Eine gesunde Darmflora tragt entscheidend zu
unserem Wohlbefinden bei, denn die Darmbakterien sind
durch ihre probiotischen Eigenschaften kleine, aber extrem
wichtige Helfer in unserem Korper. Durch viele Faktoren wie
z. B. Stress, falsche Erndahrung oder Medikamente kann un-
sere Darmflora geschadigt werden. In unserem Darm-Vortrag
erfahren Sie, wie Sie mit natiirlichen Mitteln Ihre Darmge-
sundheit erhalten oder wieder herstellen konnen.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
17.04.2012 04.07.2012 04.12.2012

Wasser ist Leben

Wasser ist die Voraussetzung fiir jegliche Lebensform auf unserer
Erde. Mensch, Tier und Pflanze konnen nur leben, gedeihen

und sich fortpflanzen, wenn dieses Ur-Element in genieBbarer
Form vorhanden ist. Was verbirgt sich hinter den verschiedenen
Wasserbezeichnungen? Kann der Korper die Mineralien im Wasser
nutzen? Welches Wasser eignet sich fiir welchen Zweck? Hat
Wasser ein ,,Gedachtnis“? Antworten auf diese Fragen sowie die
Funktion von Wasser als Sender und Empfanger, seine physika-
lischen Eigenschaften und seine naturheilkundlichen Aspekte
werden in anschaulichen Bildern vermittelt.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
21.03.2012 15.10.2012

Die Macht unserer Gedanken

,Die Gedanken sind frei...“ heiBt es in einem alten Volkslied.
Was ich denke, weiB keiner und doch haben unsere Gedan-
ken eine gewaltige Wirkung. Sie kommen nach dem Gesetz
der Resonanz mit geballter Kraft zu uns zuriick. Im Positiven
wie im Negativen! So gibt z.B. Jammern den negativen As-
pekten unseres Lebens Nahrung und verstarkt sie. In diesem
Vortrag geben wir Impulse, wie wir mit Gedankendisziplin
nicht nur uns selbst rundum gliicklich machen, sondern auch
auf unsere Mitwelt positiv ausstrahlen.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
23.01.2012 06.08.2012




OLE UND FETTE
IN DER ERNAHRUNG

»Fett macht fett“ war jahrelang die Devise. So entstanden
,Low fat - Produkte die uns schlank sein verheiBen haben.
Trotzdem wird die Bevolkerung immer dicker. Ist Fett in der
Nahrung nun Bosewicht oder Helfer? Es gibt Speisedle, die
nachweislich krankmachende Substanzen enthalten. Dagegen
kénnen naturbelassene, schonend gepresste Ole unsere Ge-
sundheit starken. In diesem Vortrag lernen Sie ,,Killerfette
von gesunden, heilenden Olen zu unterscheiden.

Wir beantworten lhnen wichtige Fragen wie:
« Macht Fett wirklich dick?

« Ist Margarine besser als Butter?

« Welche Ole schiitzen vor einem Herzinfarkt?
» Welche Fette eignen sich zum hoch erhitzen?

Vielleicht hat auch Ihr Kérper einen ,,Olwechsel“ dringender
notig, als Ihr Auto.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
16.01.2012 13.08.2012

WAS STEHT SO NETT
AM ETIKETT?

Die Industrie hat unser Essen standardisiert. Was uns nahren
soll muss billig sein und schnell und einfach zuzubereiten.
Aber ,,der Mensch ist, was er isst“. Dieser Ausspruch weist
bereits auf die Verantwortung hin, die jeder Mensch fir
seinen Korper und seine Gesundheit tragt. Sich gesund

zu ernahren ist trotz - oder gerade wegen - des groBen
Nahrungsangebots gar nicht so einfach. Um aus der groBen
Angebotsvielfalt das herauszufinden, was den Korper wirklich
nahrt und gesund erhalt, bedarf es einiges an Information
und Wissen.

In diesem Seminar fuihren wir Sie durch den Dschungel der
Ernahrungsempfehlungen und Nahrungsangebote und zeigen
lhnen individuelle Wege zu einer genussvollen und gesunden
Ernahrung.

Unkostenbeitrag: € 5,-

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:
07.03.2012 20.08.2012 05.11.2012

metabolic balance®
Die vier Schritte zu Threm

korperlichen Wohlbefinden

Das ganzheitliche Stoffwechselprogramm metabolic balance
ist eine von Arzten und Wissenschaftlern entwickelte
Methode zur Stoffwechselaktivierung und bei Bedarf zur
dauerhaften Gewichtsregulation. Mit einem individuell auf
Sie zugeschnittenen Ernahrungsplan stellen Sie lhr bisheriges
Nahrungsprofil um und finden so zu einer Neuen, meta-
bolischen Balance. Wir begleiten Sie auf diesem Weg mit
unserem metabolic balance Kurs in vier Schritten:

1. metabolic balance Infoveranstaltung (kostenlos)

2. metabolic balance Blutabnahme und -analyse

3. metabolic balance individueller Ernahrungsplan

4. metabolic balance Betreuung

Die Stoffwechsel- und Ernahrungsumstellung kann sich positiv
auf lhr Gewicht und Ihre Gesundheit auswirken z.B.

» Nachhaltige Gewichtsregulierung

» Verbesserung von Krankheitsbildern
« Gesteigertes Leistungsvermogen

» Verbesserte Konzentration f":“
« GroBere Stressresistenz e
« hohere Belastbarkeit u/j
« Mehr Vitalitat und Lebensfreude Wir sind lizenzerte,

gepriifte metabolic
balance® Berater

Wir bieten 5 metabolic balance Kurse in 2012 an. |mit Gitesiegel

Kostenlose Infoabende jeweils 19:30 Uhr am:

09.01.2012 13.02.2012 03.04.2012
17.09.2012 29.10.2012

metabolic balance®
Als jahrliche Entschlackungskur

Sie haben schon einen metabolic balance Ernahrungsplan und
wollen wieder ins Programm einsteigen? In der Gruppe macht
es noch mehr SpaB! Deshalb bieten wir Ihnen 2 Termine in
2012 zum Wiedereinstieg an. An 6 Gruppenabenden begleiten
wir Sie durch das Metabolic balance Ernahrungsprogramm.
Dabei vermitteln wir in Vortragen zusatzlich spezielles
Ernahrungswissen. So werden Sie selbst zum Ernahrungs-

und Wohlfiihl-Experten.

Weitere Informationen bei der Anmeldung.

Termine bei bioVerum jeweils 19:30 Uhr:

27.02.2012 11.06.2012




UND SO GEHT*S:
Anmeldung

Suchen Sie sich aus der Kalenderiibersicht Ihre Wunschthemen
und Wunschtermine aus. lhre Anmeldung nehmen wir per-
sonlich, per E-Mail, per Fax oder auch telefonisch entgegen.
Gern stehen wir lhnen fir Riickfragen oder weitere Informa-
tionen zur Verfiigung. Unsere Biiro- und Ladenoffnungszeiten
sind: Mo - Fr. von 9:00 - 17:00 Uhr.

Das bioVerum Team

Hemma Manuela

=LY fi®: Ehrnsperger

{ Spielmann
Geschaftsfiihrerin bioVerum Leitung Verwaltung/Versand
Ernahrungsberaterin metabolic balance Betreuerin
Zertifizierte EM Beraterin EM Beraterin

Elfriede Hannelore
Lehmeyer Bogner
Ernahrungsberaterin Ernahrungsberaterin

EM Gartenberaterin EM Beraterin

Veranstaltungsort und Kontakt

Unsere Veranstaltungen beginnen jeweils um 19:30 Uhr.
Ausnahme: EM Gartenpraxis, siehe Kalender.

Alle Veranstaltungen finden in unseren Seminarraumen bei
bioVerum statt.

DammstraBe 7 - D-92318 Neumarkt i.d.OPf.
Tel. 09181/404-928 - Fax 09181/404-929
E-Mail: info@bioverum.de

www.bioverum.de




